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UNIDAD OPERATIVA: CENTRO CUIDADO TRANSITORIO CUNDINAMARCA SERVICIO: CUIDADO

Lkl TRANSITORIO DIA/NOCHE
Fecha 20/03/2026 Hora: 03:30 pm — 4:30 pm
Tema CONMEMORACION DEL DIA DISTRITAL SIN CONSUMO DE CARNE
Objetivo:
Sensibilizar a las personas mayores del Centro Transitorio Cundinamarca sobre el impacto ambiental
asociado a la produccién y consumo de carne, mediante la socializacion de material grafico institucional
y la orientacién técnica de la profesional en nutricion, promoviendo practicas alimentarias sostenibles.
Desarrollo:
Se realiz6 la exposicidon guiada de las piezas graficas proporcionadas por la Secretaria de Integracion
Social, abordando de manera técnica pero accesible los principales impactos ambientales derivados de
la produccién carnica.
Se articuld el componente ambiental con el enfoque nutricional, resaltando la importancia de una
alimentacion equilibrada que incluya alternativas sostenibles, sin comprometer los requerimientos
nutricionales de la poblacion mayor. Contenidos abordados:
¢ Impacto ambiental de la produccion de carne (huella hidrica, uso de suelo y emisiones de gases
de efecto invernadero).
e Relacién entre sistemas ganaderos y cambio climatico.
e Eficiencia en el uso de recursos en la produccién de alimentos.
e Alternativas alimentarias basadas en proteinas de origen vegetal.
sl 3 Ipmugfi)cr:t:nma de la reduccion del consumo de carne desde una perspectiva ambiental y de salud
e Contextualizaciéon del Dia Distrital Sin Consumo de Carne como estrategia de sensibilizacion
territorial.

Durante la socializacion se enfatizd que la producciéon de 1 kg de carne puede generar un impacto
ambiental significativamente mayor, estimado hasta 50 veces mas contaminante en comparacién con la
produccion de otros alimentos de origen vegetal, debido al alto consumo de recursos naturales y la
generacion de emisiones contaminantes. Asimismo, se abordaron otras formas de afectacion ambiental
asociadas a la ganaderia, tales como la degradacion y pérdida de fertilidad del suelo, producto del uso
intensivo de la tierra y la expansion de la frontera agropecuaria.

En este mismo espacio, se brindaron orientaciones practicas sobre la sustitucion o intercambio de la
carne por otras fuentes alimentarias, garantizando el adecuado aporte nutricional. Se promovi6 el
consumo de proteinas de origen vegetal como leguminosas (lentejas, frijoles, garbanzos), asi como la
combinacion adecuada de alimentos que permiten cubrir requerimientos de proteina, hierro y otros
nutrientes esenciales, especialmente en la poblacion mayor.

Resultados y alcances:
e Apropiaciéon de conceptos basicos relacionados con sostenibilidad y alimentacion por parte de
las personas mayores.
e Sensibilizacién frente al impacto ambiental del consumo de carne.
e Reconocimiento de la importancia de incorporar practicas alimentarias responsables.
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e Participacion activa de los asistentes, evidenciando interés y disposicion al aprendizaje.
e Articulacion efectiva entre el componente nutricional y ambiental en el proceso pedagdgico.

Conclusiones:

La jornada permitié6 consolidar un espacio educativo integral, en el cual la intervencién en el Centro
Transitorio Cundinamarca, apoyada en las piezas graficas favorecié la comprension del vinculo entre
alimentaciéon y sostenibilidad ambiental. Este tipo de estrategias contribuyen al fortalecimiento de
habitos de consumo responsable y al desarrollo de una conciencia ambiental en la poblacién mayor, en
coherencia con los lineamientos institucionales.
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Se anexa firmas de participacion.

Asistentes Nombre Cargo/Rol Dependencia

Adriana Valdés Ortiz Nutricionista CCT CUNDINAMARCA
Actividad Responsable Fecha limite

Mantener habitos alimentarios que

Compromisos fortalezcan el consumo .res.ponsable de Personas mayores Constantemente
carne en el centro transitorio.
Educar y orientar sobre intercambios de
fuentes de proteina que generen un Nutricionista Constantemente
adecuado aporte nutricional.

Proxima
reunion

Cuando las dinamicas lo requieran

Elaboro

Adriana Valdés Ortiz
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